Suggestopedinen kielten opetusmenetelma

Suggestopedisen opetusmenetelman kehitti bulgarialainen la4kéri ja psykiatri Georgi Lozanov, joka on
tutkinut eri tekijoiden vaikutusta oppimiseen jo 1950-luvulta lahtien. Suomeen menetelma tuli vuonna
1980. JAMK:in Kielten ja viestinndn tulosalue on tiettdvéasti ainoa yksikko, joka tarjoaa suggestopedista
kieltenopetusta Keski-Suomessa.

Suggestopedia on tehokas ja miellyttava tapa aktivoida suullista Kielitaitoa, palauttaa mieleen vanhaa,
laajentaa sanavarastoa ja 16ytaa uusia ulottuvuuksia itsestd, omasta osaamisesta ja oppimisesta. Se on
kokonaisvaltainen, leikkimielinen, luova opetusmenetelma, jossa kaytetaan kaikkia aistikanavia ja
molempia aivopuoliskoja. Td&man ansiosta opitaan helpommin ja opittu muistetaan paremmin.
Musiikin liséksi hyodynnetddn myos muita taiteen lajeja.

Osanottajat saavat uuden henkil6llisyyden ja esiintyvét rooleissa koko kurssin ajan. Kurssi etenee
juonellisen tarinan muodoissa, johon opiskeltavat asiat on sijoitettu luontevasti ja hauskasti. Roolit
auttavat irrottautumaan arjesta ja mahdollisista kielen puhumisestoista. Ne aktivoivat siten mieliku-
vitusta ja kielitaitoa, koska osanottajat eivét ole sidottuja arkeen ja arjen faktoihin. Oppimista
edistdd myos kaytossa oleva runsas virikemateriaali. Puhumme kieltd ja opimme aivan kuin
huomaamatta! Kaikki tapahtuu turvallisesti, miellyttavésti, positiivisessa ja kannustavassa hengessa.

Kurssin juonitodellisuudessa opiskeltavaa kieltd kdytetddn aidoissa tilanteissa oikeiden asioiden
selvittdmiseen ja ratkaisemiseen ja yhdessa toimimiseen. Puhumisesta tulee helppoa ja luontevaa ja
osallistujat ajattelevat opiskeltavalla kielelld vield jalkeenpainkin. Suomen kielta ei kdyteté ollenkaan
missaan tilanteissa, vaan selvidmme pelkéstaan opiskeltavan kielen ja sanattoman viestinnan avulla.
(Sanakirjaa voi kayttaa tarvittaessa.). Taman ansiosta kieli aktivoituu niin tehokkaasti, etta jotkut
nakevat unta opiskeltavalla kielelld jo ensimmaisen péivén jalkeen.
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Rohkeaksi englannin puhujaksi suggestopedisin menetelmin

Opiskelija kayttaa rohkeasti suullista Kielitaitoaan ja osaa hyddyntdd myos nonverbaalisia taitojaan
kommunikoidessaan englannin kielell&. H&n osaa ilmaista itsedan myos Kirjallisesti itsedan kiinnostavista
aiheista. Han 10yta4 uusia tapoja kehittda kielitaitoaan itsendisesti seka oppii rentoutumista ja
eldménhallintaa.

Aktiivista puhumista, luovaa toimintaa, rentoutusta ja musiikkia englanniksi leikkimielella.

”En uskonut, ettd kielen oppiminen voi olla noin ldAmminhenkista ja hauskaa. Omat odotukseni
tayttyivat paastessani harjoittelemaan alaani liittyvaa sanastoa ryhmakeskustelujen merkeissa.

Parasta viikonlopuissa oli se, ettéd puhuimme koko ajan englantia. Liséksi kontaktijaksojen
yhtenaisyys oli todella hyva asia. 5-8 tuntia paivassa kuulosti etukateen hurjalle maaralle, mutta
paivéat etenivat nopeasti. Englannin kielen jatkuva, yhtajaksoinen puhuminen piti ajatustyon
virkeana koko ajan, ja koska myds ajattelu tapahtui englanniksi, kurssista sai irti paljon.

Ennakkotehtavét (roolihahmo + sanasto) olivat mielestani kurssin kannalta todella hyddyllisia.
Omalla alallani termit, kasitteet ja lyhenteet ovat jatkuvassa kaytdssa ja niiden merkitys tulee
osata voidakseen kayttaa termistoa oikein. Sanavaraston kasvamisen liséksi tieto(verkko)tekninen
osaamiseni parani, ja pyrinkin oppimaan/ymmartamaan jokaisen termin mita sanastostani 10ytyy.
Valinnaisissa tehtavissa oli paljon vaihtoehtoja, joten jokaiselle varmasti 10ytyi hyddyllisia
harjoituksia.

Rooli naytteli tarkedd osaa etenkin ensimmaisen kontaktiviikonlopun aikana. Rekvisiitasta (tavarat
+ esineet) en henkilokohtaisesti saanut paljoa irti, mutta luokkahuone oli viihtyisa
oppimisymparistd. Rentoutuksia arvostin paljon. Osaltaan tdhan vaikutti se, etta
kontaktiviikonloppujen aikaan elamani oli hyvinkin hektistd, ja rentoutukset saivat minut
rauhoittumaan ja keskittymaan oppimiseen. Aktiviteetit ja leikkimielisyys pitivat iloisuutta ja
positiivisuutta ylla.

Viimeisesté kontaktijaksosta on nyt kulunut reilu viikko, ja huomaan ajattelevani useasti miten
selittaisin asioita/tapahtumia englanniksi toiselle henkildlle.

Taman kurssin perusteella suggestopedialla on oma paikkansa ammattikorkeakoulun
kieltenopetuksessa. Kontaktijaksot tuovat vaihtelua harmaaseen opiskeluun ja liséksi opetus on

laadukasta, inspiroivaa ja tehokasta. Omasta mielestani opin kurssilla paljon (etenkin sanasto ja
aantaminen) ja oppiminen oli mielekasta ja hauskaa.”
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